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ক োনও প্রিয়জননর জনয ক ো   রো যখন তোর ক ষ ৃনতয কযোগ প্রিনত 

পোরনেন নো  
অ্যোন-ক োপ্রি প্রিবিোল (ক ভ িয প্রিলনেন), ক োনয়ন ক নভনযোন্ট  (িোইল্ড কিোনে  ন এপ্ররয়ো অ্ি কর পনপ্র প্রবপ্রলটে), ১০/০৫/২০২০ 
 

 

এই পদ্ধপ্রতগুপ্রল বযবহোর  রোর পূনব ে এগুপ্রল আপনোর এবং আপনোর  ম্প্রিোনয়র প্রবশ্বো , িথো,  ংসৃ্কপ্রত 

ও ধনম ের  োনথ  োমঞ্জ যপূর্ ে প্র নো তো অ্নুগ্রহ  নর প্রবনবিনো  রনবন। এখোনন কয পদ্ধপ্রতগুপ্রলর 

পরোম ে কিয়ো হনয়নে ক গুপ্রল িনয়োজনমত পপ্ররবতেন  নর উপযুক্ত  নর প্রননত পোনরন। 

 

প্রিয়জনন  হোরোননো  ব ময়ই এ   ষ্ট র অ্প্রভজ্ঞতো। প্রিয়জনন  হোপ্ররনয় অ্ননন ই বনলনেন 

কয ক ই অ্নুভূপ্রত এতই কবিনোিোয়  ও জটেল কয ভোষোয় ি ো   রো যোয় নো। ক ই হোরোননোর 

কবিনো  োটেনয় উঠনত  ময় লোনগ। ক ো   োটেনয় ওঠোর আনগ, মৃত জনন  প্রবিোয় জোনোনত 

আমোনির এ েু  ময় লোনগ। ক ষ ৃতয  রোর এ েো উনে য হল এই  ময়েো কিয়ো।  
মৃতবযক্তক্তর অ্নুপপ্রিপ্রতর  োনথ মোপ্রননয় কনয়ো এবং ক ো   োটেনয় ওঠোর আনগ তোন  টঠ মত 

প্রবিোয় জোনোননোেো জরুরী। 
 

তনব প্রবন ষ প্র েু পপ্ররপ্রিপ্রতনত মোনুনষর পনে ক ষ ৃনতয কযোগ কিয়ো  ম্ভব হয় নো। ক নেনে 

আমরো এমন ক োনও বোস্তব মুহতূ ে পোই নো যখন আমরো প্রবিোয় জোপ্রননয় ক ো   োটেনয় ওঠোর িনিষ্টো 

শুরু  রব। আর এই প্রনপ্রিেষ্ট  ূিনোর অ্ভোনব আপনোর ও আপনোর  ন্তোননর পনে ক ো   োটেনয় 

ওঠো অ্তযন্ত  টঠন হনত পোনর। ক ষ ৃনতয কযোগ প্রিনত নো পোরনলও যোনত আপনোরো মৃত জনন  

প্রবিোয় জোনোনত পোনরন ক জনয এখোনন প্র েু পরোম ে কিয়ো হল। এরপর আমরো মৃত বযক্তক্তর 

স্মরর্োনুষ্ঠোন আনয়োজননর জনয প্র েু পরোম ে কিব। এই মুহতূ েগুনলো প্র শুনির  োনে প্রবন ষ 

গুরুত্বপূর্ ে। 
 
 

• একটি মমোমবোতি বযবহোর করর: এ টে কমোমবোপ্রত জ্বোলোন এবং ঘররর মোনুষরের িোর 

চোরপোরে জর ো হরি বলুন। মৃত বযক্তক্তর ক োনও েপ্রব থো নল এই স্মরর্ ভোয় বযবহোর 

 রনত পোনরন। পপ্ররবোনরর এ জন এই অ্নুষ্ঠোনটে পপ্ররিোলনো  রনবন। কমোমবোপ্রত 

জ্বোপ্রলনয়   নল এন  এন  মৃত বযক্তক্তর সৃ্মপ্রতিোরর্  রনবন: কযমন তোন  প্রিনর থো ো 

ক োনও প্রনপ্রিেষ্ট সৃ্মপ্রত, প্রতপ্রন ক মন প্রেনলন, তোনির জনয মোনুষটে  ত গুরুত্বপূর্ ে প্রেনলন, 

 ীভোনব মোনুষটে তোনির জীবনন পপ্ররবতেন এননপ্রেনলন, ক ই বযক্তক্ত  োমনন থো নল  ী 

বলনত িোইনবন।  বোর বলো ক ষ হনয় কগনল কমোমবোপ্রত কনভো পয েন্ত  বোই নীরনব অ্নপেো 

 রনত পোনরন অ্থবো  বোই এ  োনথ িুুঁ  প্রিনয় কমোমবোপ্রত প্রনপ্রভনয় প্রিনত পোনরন। 
 

• একটি খোতল আসন মররখ খোবোর খোওয়ো: এ টে খোপ্রল কিয়োর বো খোপ্রল জোয়গো করনখ 

িনরর  বোই এ  োনথ ক ষবোনরর মনতো এ টে খোবোনরর আনয়োজন  রনত পোনরন।  খোপ্রল 

কিয়োরটে মৃত বযক্তক্তর জনয রোখো হনব। মৃত বযক্তক্তর ক োন েপ্রব থো নল তো খোপ্রল কিয়োর 
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অ্থবো খোপ্রল জোয়গোটেনত রোখনত পোনরন। আপপ্রন আনগ কথন ই খোবোনরর আনয়োজন 

ক নর রোখনত পোনরন যোনত  ব মননোনযোগ মৃত বযক্তক্তর প্রিন  থোন । বোপ্রির এ জন এই 

ক ষ কভোজন পপ্ররিোলনো  রনবন।  বোই এন  এন  মৃত বযক্তক্ত  ম্পন ে অ্থ েপূর্ ে প্র েু 

বলনবন। 

 

• তচটি: মৃত বযক্তক্তর  োনে প্রিটঠ কলখো তোন  বযক্তক্তগতভোনব প্রবিোয় জোনোননোর এ েো উপোয় । 

মৃত বযক্তক্তন  যো যো বলনত িোন ক ই  বপ্র েু তোন  উনে য  নর প্রিটঠনত প্রলখনত পোনরন। 

আপনোর  ন্তোননিরও প্রিটঠ প্রলখনত বো েপ্রব আুঁ নত উৎ োহ প্রিনত পোনরন। এই প্রিটঠ 

 নয়  িণ্টো বো কব   নয়  প্রিন ধনর কলখো যোয়। কলখো ক ষ হনল প্রিটঠগুনলো প্রননয় প্র  

 রনবন ক ই প্র দ্ধোন্ত আপনোর, কযমন প্রিটঠগুনলো পুপ্রিনয় কিলনত বো মোটে িোপো প্রিনত 

পোনরন, নিীনত ভোপ্র নয় প্রিনত পোনরন অ্থবো এ টে প্রনরোপি জোয়গোয় মৃত বযক্তক্তর ক োনও 

ক্তজপ্রনন র  োনথ  োমনল করনখ প্রিনত পোনরন। 
 

• মৃি বযক্তির মকোনও ক্তজতনস সমোতিস্থ করো: কবপ্র রভোগ মোনুনষরই প্রননজর প্রিয় ক োননো 

ক্তজপ্রন  থোন  যো তোরো িোয়ই প্রননজনির  োনথ রোনখন।  এেো  লম,  োেে, আংটে বো অ্নয 

প্র েু হনত পোনর। আপপ্রন িোইনল মৃত বযক্তক্তর এর ম এ টে ক্তজপ্রন  কবনে প্রননয়  মোপ্রধি 

 রনত পোনরন। আপনোর বোগোনন অ্থবো জপ্রমর ক োননো জোয়গোয় ক েো  মোপ্রধি  রনত 

পোনরন। আপপ্রন ক ষ ৃনতযর আিোর অ্নুষ্ঠোনগুপ্রল পোলন  রনত পোনরন। এনেনেও মৃত 

বযক্তক্ত  ম্পন ে  বোইন  প্র েু বলোর  ুনযোগ প্রিনল ভোল হয়। 
 

• ক্তজতনসপত্র েোহ করো: অ্নন  জোয়গোনতই ক ষ ৃনতযর  ময় মৃত বযক্তক্তর ক োনও ক্তজপ্রন  

িোহ  রো হয়।  এেো ক ষ ৃনতযর পনরও  রো কযনত পোনর যোনত আপপ্রন এবং আপনোর 

 ন্তোনরো মৃত বযক্তক্তন  প্রবিোয় জোনোননোর  ুনযোগ পোন। কযমন, আপপ্রন মৃত বযক্তক্তন  প্রিনত 

িোন এমন প্রিটঠ বো ক োননো ক্তজপ্রনন র েপ্রব িোহ  রনত পোনরন। 
 

মৃত বযক্তক্তন  প্রবিোয় জোনোননোর জনয আপনোরো অ্নয ক োনও উপোয়ও খুুঁনজ প্রননত পোনরন। প্রবিোয় 

জোনোননোর আনয়োজননর কেনে এগুনলো  রনল ভোনলো হয়: 

• ক ন এই আনয়োজন, ক ই বযোপোনর জপ্রিত   নলর  ম্মপ্রত প্রনন। 

• আপনোর  ম্প্রিোনয়র মনধয যোনির জোনোননো িনয়োজন তোনির ক ন ও  ীভোনব অ্নুষ্ঠোনটে 

 রনত িনলনেন তো জোনোন। িোনীয় এবং ধমীয় কনতোনির  োে কথন  অ্নুমপ্রত কনয়ো 

গুরুত্বপূর্ ে হনত পোনর। এর মোধযনম অ্নযোনযরোও জোননত পোরনবন কয  ীভোনব মৃত 

বযক্তক্তন  শ্রদ্ধো জোনোননো যোনব এবং  ীভোনব আপনোর  হোয়তো  রনত পোনরন।  
• অ্ং গ্রহর্ োরী   নলর  োনথ অ্নুষ্ঠোন  খন এবং  ীভোনব হনব ক  বযোপোনর  ম্মত কহোন।  
•   ল আনয়োজন আনগ কথন   নর রোখুন যোনত অ্নুষ্ঠোননর  ময় ক োনও বযোিোত নো 

িনে।  োধোরর্ত ক ষ ৃনতয কযমন কপো ো  ও  োজনগোজ  নরন, কতমনেো  রনত 

পোনরন।  
• অ্নুষ্ঠোননর আনুষ্ঠোপ্রন   ূিনো  রুন ও  মোপ্রি েোনুন। 

 
 

হোরোননো মোনুষনির স্মরনর্র মোধযনম আমরো  োন্ত্বনো কপনত পোপ্রর, এমনপ্র  প্র শুরোও।  

এখোনন এই ধরননর অ্নুষ্ঠোননর প্র েু উিোহরর্ কিয়ো হল। 
 

অ্নন   ময় আমরো প্র শুনির িুুঃখ- ষ্ট কথন  আিোল  রোর জনয মৃত বযক্তক্ত  ম্পন ে প্র েু বলো 

কথন  প্রবরত থোপ্র  অ্থবো তোনির  োমনন প্রননজর  ষ্ট লুপ্র নয় রোপ্রখ। যপ্রিও প্র শুনির প্রবহ্বল নো 

 রোই উপ্রিৎ, তনব আমোনির  োে কথন ই প্র শুরো প্রননজর অ্নুভূপ্রতর অ্থ ে বুঝনত ক নখ, আর 
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তোনিরও অ্নুভূপ্রত ি ো   রোর  ুনযোগ কিয়ো িনয়োজন যোনত তোরো  ব অ্নুভূপ্রত প্রভতনর "কিনপ" 

করনখ প্রবভ্রোন্ত কবোধ নো  নর।  

অ্নন   ময় প্র শুরো বিনির  ষ্ট কিয়োর ভনয় মৃত বযক্তক্ত  ম্পন ে  থো বনল নো বো ক োনও িশ্ন 

 নর নো। 
 

 োধোরর্ভোনব:  

• মৃত বযক্তক্ত এ ই বোপ্রিনত ব বো   রনল তোর প্র েু ক্তজপ্রন পে করনখ প্রিন, তোর 

বযবহৃত ক্তজপ্রন পে  প্ররনয় কিলোর আনগ প্র েু  ময় অ্নপেো  রুন। আপপ্রন 

এ িম কেোে প্র শুনিরও ক্তজপ্রন পে আলোিো  রো/িোন  রো বো করনখ কিয়োর  োনজ 

জপ্রিত  রনত পোনরন।  
•  ম্ভব হনল ভপ্রবষযনত আপনোর  ন্তোনন  কিয়োর জনয মৃত বযক্তক্তর ক োনও এ েো ক্তজপ্রন  

করনখ প্রিন।  
• মৃতুয আমোনির প্রিয়জনন  ক নি প্রননলও তোর িপ্রত ভোনলোবো োন  ক নি প্রননত পোনর নো। 

ভোলবো ো আমোনির  োনথই রনয় যোয়।  
• প্র শুনির কিখোন কয, ক ই মোনুষটের  োনথ কয  ম্প ে প্রেল ক েো মূলযবোন এবং তো মনন 

রোখো আর অ্নযনির  োনথ ক েো প্রননয়  থো বলো গুরুত্বপূর্ ে। 
 

০-২ বছর বয়সী মছোি তেশু  

এই বয়ন র প্র শুরো মৃত বযক্তক্তন  খুুঁজনত পোনর বো প্রতপ্রন ক োথোয় জোননত িোইনত পোনর, প্রবন ষত 

ক ই বযক্তক্ত যপ্রি এ ই বোপ্রিনত ব বো   নরন। আপপ্রন হয়নতো কিখনবন কয প্র শুটে আনরো কবপ্র  

িযোনিযোন  রনে, এ েুনতই  োন্নো োটে  রনে এবং িুমোনত পোরনে নো। এ িম কেোে প্র শুরোও 

বোপ্রিনত ক োন র "আবহোওয়ো" বুঝনত এবং তোনত িপ্রতক্তিয়ো জোনোনত পোনর। প্র শু  থো বলনত নো 

পোরনলও আপপ্রন তোর  োনথ  থো বলনত পোনরন, কযমন:  

- প্র শু: "িোিী..."  

- আপপ্রন: "হযো ুঁ, আমরো  বোই িোিীর  থো প্রিন্তো  রপ্রে"।  

মৃত বযক্তক্তর বযবহৃত ক োন ক্তজপ্রন  থো নল ক গুনলো বোপ্রিনত এমন জোয়গোয় রোখনত পোনরন যোনত 

প্র শুটে কিখনত পোয়। মৃত বযক্তক্তর এ টে েপ্রব আপনোর বোপ্রিনত রোখুন এবং আপনোর প্র শুন  

 োনথ প্রননয় েপ্রবটে কিখুন। 
 

২-৪ বছর বয়সী তেশু  

প্র শু যপ্রি ক্তজজ্ঞো ো  নর কয মৃত বযক্তক্ত ক োথোয় কগনে, তোহনল আপপ্রন তোর  োনথ এ টে েপ্রব এুঁন  

মৃতুযর অ্থ ে তোন  বুক্তঝনয় বলনত পোনরন। ক উ ক উ ক ষ ৃতয  ম্পন ে জোননত িোইনব। 

কেোেখোনেো আিোর  ম্পন ে বলুন, কযমন:  

a. মৃত বযক্তক্তন  স্মরর্  নর ক োনও গল্প বলুন: কতোমোর প্র  মনন পনি যখন....   
b.  ৃতজ্ঞতো ি ো   রো। আমোর খুব ভোনলো কলনগপ্রেল যখন...।  
c. আমরো ওন  প্রম   রনবো  োরর্...।  
d. মৃত বযক্তক্তর েপ্রবর  োমনন এ টে িুল (যপ্রি থোন ) বো এ টে কমোমবোপ্রত জ্বোপ্রলনয় রোখুন।  
e. প্র শুন  মৃত বযক্তক্তর এ টে েপ্রব বো তোর  োনথ ক োনও সৃ্মপ্রতর েপ্রব আুঁ নত বলুন। আপপ্রন 

এটে মৃত বযক্তক্তর েপ্রবর পোন  রোখনত পোনরন।  
f. খোবোনরর  ময় এবং িোথ েনোর  ময় মৃত বযক্তক্তন  স্মরর্  রুন।  
g. মৃত বযক্তক্তর  োনথ প্র শুটের ক োন প্রমল থো নল তোন  মনন  প্ররনয় প্রিনত পোনরন, কযমন 

"কতোমোর কিোখিুনেো এন বোনর কতোমোর িোিীর মনতো"। 
 

৪-৬ বছর বয়সী তেশু  
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মৃতুয কয প্রিরিোয়ী ক েো প্র শুরো বুঝনত নো পোরনলও, তোনিরন  এভোনব বুক্তঝনয় বলো কযনত পোনর কয 

"আপ্রন্ট মোরো কগনেন এবং আর প্রিনর আ নবন নো, প্র ন্তু আমরো তোন   ব ময় মনন রোখনবো"।  

a. মৃত বযক্তক্ত িুপ্রমনয় আনেন, এর ম  থো বলো উপ্রিৎ নয়। এেো প্র শুর মনন িুনমর  ময় 

আপনোন  হোপ্ররনয় কিলোর ভয় ঢুপ্র নয় প্রিনত পোনর।  
b. মৃতুয প্রননয় প্র শুনির জনয বই থো নল তো প্র শুন  পনি ক োনোন। যো কিখো যোয় বো অ্নয 

ক োননো বোস্তব ক্তজপ্রন  এ বয়ন র প্র শুনির বযোপোরগুনলো বুঝনত এবং এ বযোপোনর  থো 

বলনত  হোয়তো  রনত পোনর। 

c. এর কিনয়  ম বয় ী প্র শুনির মনতো এনির কেনেও এ ই ধরননর স্মরর্ ভোর 

আনয়োজন  রনত পোনরন, তনব বি প্র শুনির আরও এ েু কবপ্র  িোপ্রয়ত্ব কিয়ো যোয়, 

কযমন কমোমবোপ্রত জ্বোলোননো।  
d. মৃত বযক্তক্ত  ম্পন ে গল্পগুনলো মনন রোখো গুরুত্বপূর্ ে। 
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e. পোরনল পপ্ররবোনরর  ি যনির  োনথ কিোনন  থো বলুন। প্র শুন   হোনুভূপ্রত ি ো   রনত 

ক খোন, কযমন মৃত বযক্তক্তর স্বোমী-স্ত্রীর িপ্রত  হোনুভূপ্রত ি ো   নর বলো "আপ্রমও িোিীন  

প্রম   প্রর, িোিো" ।   
f. এই বয় ী প্র শুরো মৃত বযক্তক্ত  ম্পন ে িশ্ন  রনত পোনর, এমনপ্র  উত্তর জোনো থো নল বো 

আপপ্রন ইপ্রতমনধযই উত্তর প্রিনয় থো নলও। প্র শুরো মৃত বযক্তক্তর  ম্পন ে  নথোপ থন শুরু 

 রোর জননযই এেো  নর।  
g. এ টে স্মৃপ্রতর বোক্স ততরী  রুন। প্র শুনির স্মৃপ্রতর েপ্রব আুঁ নত বলুন ও স্মৃপ্রত প্রননয় গল্প প্রলখনত 

 হোয়তো  রুন, আর ক গুনলো এ টে বোনক্স বো টেনন রোখুন। মোনঝ মোনঝ স্মৃপ্রতর বোক্সটে খুনল 

কিখুন। 

 

৭-১২ বছর বয়সী প্রোথতমক তবেযোলরয়র তেশু  

এই বয় ী কবপ্র রভোগ প্র শুই বুঝনত পোনর কয মৃতুয প্রিরিোয়ী। জীবনন এপ্রগনয় যোওয়োর মোনন 

হনলো সৃ্মপ্রতগুনলো মনন  রো এবং মৃত বযক্তক্তর  থো প্রিন্তো  রো। ক েো  রো কয এন বোনর স্বোভোপ্রব  

ক েো আপনোর  ন্তোননির জোনোনত ভুলনবন নো।  

a. অ্ল্প বয় ী প্র শুনির জনয কযমন বলো হনয়নে, কতমনই আিোর-অ্নুষ্ঠোন ও গল্প বযবহোর 

 রুন।  
b. অ্ল্প বয় ী প্র শুনির মনতো এনেনেও এ ই ধরননর সৃ্মপ্রতিোরনর্র আনয়োজন  রুন, প্র েু 

আিোর পোলন  রুন এবং প্র শুনির প্র েু িোপ্রয়ত্ব প্রিন।  
c. সৃ্মপ্রতর বোক্স ততপ্রর  রুন এবং মৃত বযক্তক্তন  জোননতন এমন মোনুষনির  োনথ  থো বলুন। 

অ্নন  পপ্ররবোর মৃত বযক্তক্তর বনু্ধ ও আত্মীয়নির  োেোৎ োর প্রননয়  োপ্রহনীর অ্যোলবোম ততপ্রর 

 নর।  
d. প্র শুরো িোনয়প্রর প্রলখনত পোনর এবং মৃত বযক্তক্তর  থো বো তোর ক োনও সৃ্মপ্রত মনন পিনল ঐ 

িোনয়প্ররনত প্রলনখ রোখনত পোনর।  
e. মৃত বযক্তক্তন   ম্মোন জোনোননোর জনয তোর জন্মপ্রিন বো অ্নয ক োনও অ্নুষ্ঠোন পোলন 

 রুন। তোরো আপনোনির জীবনন কয ইপ্রতবোি  িভোব এবং আনন্দময় মুহতূ েগুপ্রল প্রননয় 

এন নেন তোর জনয  ৃতজ্ঞতো ি ো   রুন।  
f. মৃত বযক্তক্তর কথন  প্র শুটে  ী প্র নখনে তো তোন  মনন  প্ররনয় প্রিন।  
g. মোনঝ মোনঝ "স্মরপ্রর্ ো প্রিনোনরর" আনয়োজন  রুন: মৃত বযক্তক্তর প্রিয় খোবোর রোন্নো 

 রুন এবং প্রতপ্রন অ্নয প্র  প্র  পেন্দ  রনতন ও ভোলবো নতন তো প্রননয় আনলোিনো 

 রুন।  
h.  ম্ভব হনল এ টে িোয়ী স্মোরন র বনন্দোবস্ত  রুন: কযমন এ টে গোে করোপর্  রুন। 

 
 

তকরেোর-তকরেোরী  

 োধোরর্ত ক ো   রোর ক োন টঠ  বো ভুল উপোয় কনই, তনব িনতয  পপ্ররবোর এবং  ংসৃ্কপ্রতর 

আলোিো আলোিো ঐপ্রতহয এবং রীপ্রতনীপ্রত আনে। িোিবয়স্ক হনয় ওঠোর এ েো প্রি  হল অ্নুভূপ্রত 

ও ক ো  অ্নুধোবন  রো এবং পপ্ররপ্রিপ্রত অ্নুযোয়ী তো প্রনয়ন্ত্রর্  রনত পোরো। প্র ন োর-প্র ন োরীরো 

িতী  কবোনঝ এবং ক ো   োটেনয় উঠনত িতী   োনজ লোগনত পোনর।  

a. অ্ল্প বয় ী প্র শুনির জনয কযমন বলো হনয়নে, কতমনই আিোর-অ্নুষ্ঠোন ও গল্প বযবহোর 

 রুন।  
b. অ্ল্প বয় ী প্র শুনির মনতো এনেনেও এ ই ধরননর সৃ্মপ্রতিোরনর্র আনয়োজন  রুন, প্র েু 

আিোর পোলন  রুন এবং প্র শুনির প্র েু িোপ্রয়ত্ব প্রিন।  
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c. িতী গুপ্রল ভোলবো ো ি ো   নর। িুল,  োিে, এবং খোবোর আিোন-িিোন  হোনুভূপ্রত 

ি োন র এ টে  োনেপ্রত  উপোয়। ক ো োতে প্র ন োর-প্র ন োরীনির এগুনলো প্রিনত পোনরন।  
d. মনন রোখনবন এনেনে  োনজর ক্তজপ্রন  উপহোর কিয়োেো উনে য নয়, এখোনন উপহোরেো প্র  

কবোঝোনে ক েোই মুখয। িতীন র মোধযনম এমন আনবগ কবোঝোননো যোয় যো ভোষোয় ি ো  

 রো  টঠন।  
e.  ীভোনব  হোনুভূপ্রত ীল  থো আর িতী  প্রিনয় ক োন   োন্ত্বনো কিয়ো যোয় তো প্রননজ  নর 

কিখোন। প্র ন োর-প্র ন োরীনির এই  োনজ জপ্রিত  রুন।  
f. প্র ন োর-প্র ন োরীরো তোনির প্রননজনির িোনয়রী/সৃ্মপ্রতর বোক্স ততরী  রনত পোনর। পুনরো 

পপ্ররবোর এ  োনথ এেো কিখুন। এইভোনব মৃতবযক্তক্তর  োনথ  ম্প ে উিযোপন  রনত 

পোরনবন। 

g. প্র েু প্র ন োর-প্র ন োরী আনবগ ি ো   রনত লজ্জো পোয়। তোনিরন  িোপ কিনবন নো, 

তনব বলুন কয আপপ্রন তোর  থো শুননত িোন এবং মননর "কভতনর" সৃ্মপ্রত থো োেোও 

স্বোভোপ্রব । 

h. মনন রোখনবন প্র ন োর-প্র ন োরীনির প্রমশ্র অ্নুভূপ্রত ততপ্রর হনত পোনর। প্র ন োর/প্র ন োরীন  

বলুন কয এেো স্বোভোপ্রব  এবং তো প্রননয় লজ্জো পোওয়োর প্র েু কনই। প্র েু সৃ্মপ্রত শুধুমোে 

 োনের মোনুষনির জনয, অ্নযোনয সৃ্মপ্রত   লন  বলো যোয়। 
 

------------------------ 
 

কযোগোনযোগ: 
 

• ক োনয়ন ক নভনযোন্ট , িোইল্ড কিোনে  ন এপ্ররয়ো অ্ি করস্পক্তিপ্রবপ্রলটে, 
ksevenants@unicef.org   

• অ্যোন-ক োপ্রি প্রিবিোল, ক ভ িয প্রিলনেন, ASD@redbarnet.dk  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


