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El objetivo principal de este documento es facilitar la labor de los Help Desks (o Mesas de ayuda) del Area
de Responsabilidad para la Proteccion de la Nifiez para dar respuesta a inquietudes formuladas acerca
de INSPIRE. El mismo ha sido desarrollado en base a las preguntas mds frecuentes del terreno y es
considerado como un documento vivo que se ajustard con el tiempo.

Para preguntas generales sobre INSPIRE, consulte Prequntas Frecuentes — OMS (Unicamente disponible

en inglés).

1. ¢(Puede INSPIRE ser implementado tanto en los entornos de desarrollo como humanitarios,
incluidos los contextos de refugiados? ¢Hay ejemplos en los que INSPIRE se implementd en este
tipo de contextos?

Si. Las siete estrategias de INSPIRE se pueden aplicar en los entornos afectados por conflictos o desastres
naturales y el paquete incluye varias intervenciones que han demostrado ser eficaces en este tipo de
situaciones. Desde el lanzamiento del paquete de INSPIRE, se han puesto en practica cada vez mas
intervenciones de INSPIRE en situaciones humanitarias y de refugiados, basadas en la evidencia, algunas
de las cuales han sido documentadas. Esto incluye programas de crianza en el postconflicto en Colombia,
programas de educacion para refugiados en Uganda, cambio de normas sociales en Haiti y en Sudan del
Sur. Sin embargo, al igual que con las estrategias que abordan otros problemas sociales, como el
tabaquismo, el consumo de drogas y el consumo excesivo de alcohol, la salud mental, el crimen y los
accidentes de transito, la factibilidad de una implementacién exitosa variara de acuerdo con la estrategia
y el contexto. En principio, porque no dependen de sistemas sociales intactos y el funcionamiento de las
estructuras de gobierno, las intervenciones implementadas a través de programas autdnomos pueden
ser desarrolladas en cualquier entorno. Estas incluyen, por ejemplo, programas de crianza, programas
de capacitacién sobre habilidades para la vida, programas y servicios para las victimas de violencia. Por
el contrario, las intervenciones que implican la aplicacién de leyes de funcionamiento de los sistemas
policiales y judiciales seran dificiles de implementar en conflictos o desastres naturales que han
destruido o erosionado gravemente estas estructuras.

2. Las estrategias de INSPIRE no se pueden implementar en entornos humanitarios debido a la
naturaleza de corto plazo de la financiacidn. ¢Es eso cierto?

No. Algunas de las intervenciones que aparecen en INSPIRE pueden implementarse en un periodo corto
(por ejemplo, el programa de crianza de 12 semanas, las 16 sesiones de terapias enfocadas en trauma
cognitivo-conductual), requiriendo menos recursos. Por otra parte, con el creciente nimero de crisis
prolongadas, el reconocimiento del nexo entre las intervenciones humanitarias y de desarrollo y la
promocién de la financiacidén a largo plazo, incluso a través de los Planes de Respuesta Humanitaria
multianuales, permite abogar por financiaciones mas largas y flexibles. Los donantes también estan mas


https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire-package/INSPIRE-implementation-launch-FAQ.pdf?ua=1
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dispuestos a financiar intervenciones con resultados demostrables en términos de prevencién vy
reduccion de la violencia contra nifios y nifias.
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3. ¢Cuanto cuesta implementar el paquete de INSPIRE?

El 75 por ciento de las intervenciones que aparecen en el Manual de INSPIRE fueron desarrolladas o
implementadas en paises de ingresos bajos o medios. El Manual proporciona una estimacién del costo
de cada intervencion bajo cada estrategia. Algunas de las intervenciones, por ejemplo los programas de
crianza, se pueden implementar en un corto periodo de tiempo (por ejemplo 12 semanas) y requieren
menos recursos, mientras que otras necesitarian recursos mas sustanciales durante un periodo de
tiempo mads largo (por ejemplo, el programa de movilizacidn comunitaria para abordar normas sociales).
Un problema tan complejo como la violencia contra nifios y nifias no puede resolverse sélo con
intervenciones de corto plazo financiadas mediante proyectos. Sin embargo, el uso de algunas
intervenciones de corto plazo que aparecen en INSPIRE pueden comenzar a hacer una diferencia, ya que
todas son rentables y basadas en la evidencia. Por otra parte, el costo de la inaccién es mucho mayor en
el largo plazo. Los estudios han demostrado que la Violencia Contra los Nifios y Nifias (VAC por sus siglas
en inglés) tiene altos costos en términos de gastos médicos, costos legales y pérdida de productividad.
En Nigeria por ejemplo, un estudio realizado en el 2017 demostré que la carga econdmica de la violencia
contra los nifios y las nifias en 2014 fue equivalente a $8.9 miles de millones de ddlares, es decir, el 1.58%
del PIB del pais?.

4. ¢Como se puede adaptar INSPIRE a situaciones humanitarias?

Para la mayoria de las intervenciones incluidas en el Manual, se proporciona una descripcidon de los
elementos basicos que deben estar presentes para garantizar su eficacia. También incluye los costos
estimados y enlaces a recursos y herramientas existentes. A excepcion de la teoria del cambio y de los
elementos basicos, todos los demas elementos tendrian que ser adaptados a los participantes, la cultura
y el contexto para contribuir al éxito de la intervencion. Por lo tanto, los implementadores necesitan
encontrar el equilibrio adecuado entre mantener la fidelidad de la intervencién (originalmente
desarrollada una vez se demostraba ser eficaz) y su adaptacidon a nuevas circunstancias, ya sea en un
contexto humanitario o no humanitario. EI manual INSPIRE también proporciona algunas
consideraciones especificas en relacion con situaciones de emergencia humanitaria.

5. ¢éSe deben implementar las siete estrategias?

No. No se espera que una sola organizacion/departamento/ministerio implemente las intervenciones de
las siete estrategias. En la practica, las intervenciones de cada estrategia se llevaran a cabo por diferentes
organizaciones/departamentos/ministerios, sobre la base de su mandato, recursos y experiencia. Del
mismo modo, no todas las intervenciones son relevantes para cada contexto especifico, y es razonable

1 The Economic Burden of Violence Against Children in Nigeria: Analysis of Selected Health and Education
Outcomes, November 2017, Xiangming Fang et al., College of Economics and Management China Agricultural
University and School of Public Health Georgia State University.
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priorizar inicialmente sélo unas pocas estrategias/intervenciones basadas en los datos existentes, las
necesidades actuales y los recursos disponibles. Implementadas en conjunto, las siete estrategias son
complementarias y se refuerzan mutuamente.
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6. ¢En qué fase de la emergencia / cuando se puede implementar INSPIRE?

Debido a los rapidos cambios en el contexto, la poblacidon en movimiento y el enfoque en las necesidades
mas urgentes, puede que no sea posible aplicar las estrategias de INSPIRE en una emergencia de caracter
repentino. Sin embargo, hoy en dia, las crisis se prolongan cada vez mas y, por tanto, ofrecen la
oportunidad de planificar, disefar e implementar intervenciones a mas largo plazo que pueden prevenir
o minimizar el impacto de la violencia contra los nifios y las nifias, en combinacidn con otras
intervenciones humanitarias y como parte de programas multisectoriales integrales. Ademas, las
estrategias INSPIRE deberian ser implementadas en los esfuerzos de preparacion, incluso en los paises
regularmente afectados por desastres naturales. Por Gltimo, en contextos mas estables, seriaimportante
asegurarse que los nifios y las nifias mas vulnerables, incluidos los migrantes, refugiados, apatridas, y
desplazados internos, sean sistematicamente tenidos en cuenta cuando se implementan las estrategias
INSPIRE.

7. éQué hay de nuevo en INSPIRE?

INSPIRE no es una iniciativa nueva e independiente, muchos gobiernos y organizaciones ya utilizan estas
estrategias para abordar una serie de cuestiones. Mas bien, destacando la base de evidencia subyacente,
INSPIRE busca ayudar a revitalizar, enfocar y ampliar los esfuerzos actuales para prevenir y responder a
la violencia contra nifos y nifias. Sobre la base de conocimientos y experiencias existentes, INSPIRE
proporciona un marco para un compromiso integral, basado en la evidencia, para asegurar que los nifios
y las nifias puedan alcanzar su pleno potencial libre de violencia. Juntas, las estrategias pueden ser parte
de un enfoque integral para prevenir y responder a la violencia contra nifios y nifias.

8. ¢éCual es la relacion entre INSPIRE y las Normas Minimas de Proteccion de la Infancia en la accién
humanitaria?

INSPIRE y las Normas Minimas para la Protecciéon de la Infancia en la Accién Humanitaria (NMPI) son

complementarias. INSPIRE proporciona orientaciones especificas sobre intervenciones basadas en la
evidencia para prevenir y responder a la violencia contra los nifios y las nifias, junto con elementos clave
gue deben ponerse en practica para garantizar su eficacia. Puede ser implementado en una variedad de
situaciones, incluyendo contextos humanitarios. Las NMPI contienen normas universales de accién para
fortalecer la coordinacién y mejorar la calidad de los programas de proteccion de la nifiez en contextos
humanitarios. Ambas se adhirieren al marco socio-ecolégico. Las estrategias INSPIRE se pueden utilizar
de forma complementaria a las normas minimas, por ejemplo, proporcionando ejemplos de
intervenciones que han demostrado ser eficaces y que pueden ser replicadas. Referencias a las
estrategias de INSPIRE se reflejan en la edicion 2019 de las NMPI. Para una explicacion mas detallada
sobre la relacién entre ambos, favor remitirse a la nota de orientacién INSPIRE-CPMS.


https://alliancecpha.org/en/CPMS_home?fbclid=IwAR09t1srOIotijXiD-8S1yJ0k4vSY1J5nfB8iOavpkE4ArZOMH98L58yvAw
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9. ¢Donde puedo encontrar recursos acerca de INSPIRE? ¢En qué idiomas estan disponibles?

Todos los recursos estan disponibles en formato electrénico aqui. El documento bdsico esta disponible
en todos los idiomas oficiales de la ONU. Otros recursos estan disponibles en espafiol y hay planes para
mas traducciones en francés y arabe. Ademas, algunos recursos se han traducido en los idiomas locales
por los miembros del grupo de trabajo de INSPIRE (por ejemplo, bulgaro, ucraniano, japonés). Para
obtener mas informacién, no dude en ponerse en contacto con los Help Desks del CP AoR
(CPAOR SpanishHelpDesk@unicef.org; CPAOR ArabicHelpDesk@unicef.org;
CPAOR _EnglishHelpDesk@unicef.org; CPAOR FrenchHelpDesk@unicef.org ) o con el equipo para la
erradicacidn de la violencia.

10. ¢Qué se entiende por “prevenciéon” en INSPIRE?

El paquete INSPIRE fue desarrollado utilizando un modelo de salud publica centrada en la prevencidn.
Como tal, seis de las siete estrategias de INSPIRE son preventivas por naturaleza, y los “servicios de
respuesta y apoyo” se centran en la atencién a las victimas. La prevencién se refiere a todas las
intervenciones, actividades, legislacion y/o politicas dirigidas a, en primer lugar, evitar la ocurrencia de
la violencia contra nifios y nifias (prevencidn primaria); detener la exposicidn de la victima a la violencia
(prevencion secundaria) y reducir el trauma vy la discapacidad de las victimas (prevencién terciaria). La
prevencién va mucho mas alld de las actividades y/o campafias de sensibilizaciéon e incluye
intervenciones especificas con los padres, en las normas sociales y en la legislacion.

11. ¢éQué entiende INSPIRE por 'basada en la evidencia'? ¢ Estan todas las intervenciones basadas en la
evidencia, recogidas en INSPIRE?

Con excepcion de algunas legislaciones, todas las intervenciones incluidas en INSPIRE se han evaluado
cientificamente a través de Pruebas Aleatorias Controladas (RCT por sus singlas en inglés) y/o disefios
cuasiexperimentales de alta calidad y han demostrado ser eficaces. Se basan en la mejor evidencia
disponible, en lugar de creencias personales o evidencia anecdética. EIl Manual INSPIRE describe una
seleccion de las intervenciones basadas en la evidencia, conocidas a través de publicaciones cientificas
en el momento de su desarrollo en el 2016. El 65 por ciento de las intervenciones destacadas en INSPIRE
fueron desarrolladas o implementadas en paises de bajos o medianos ingresos. Sin embargo, el Manual
solo incluye algunos pocos ejemplos de intervenciones implementadas en entornos humanitarios. Esto
no quiere decir que las intervenciones que no han sido incluidas no estén basadas en la evidencia. Se
prevé que tanto el paquete técnico INSPIRE como el Manual INSPIRE serdn actualizados periddicamente
para reflejar nuevas evidencias.

12. ¢Como se puede medir el progreso y el impacto de INSPIRE? ¢Existe alguna herramienta?

Los Marco INSPIRE sobre Indicadores de Orientacion y Resultados proporciona un conjunto de
indicadores y un marco de resultados de apoyo para los gobiernos y organizaciones, para monitorear la
prevalencia de la violencia, los factores de riesgo y de proteccién, y la aplicacidén y el impacto de las
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estrategias de INSPIRE. Los indicadores se proporcionan para cada una de las siete estrategias y para la
accién multisectorial y para el monitoreo y la evaluacién. Los indicadores estan disefiados para un uso a
nivel nacional y sub-nacional. Los datos para la mayoria de los indicadores se pueden obtener usando
las preguntas de los instrumentos de medicidn existentes destacados en la guia.
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13. ¢Todas las organizaciones que implementan intervenciones INSPIRE, deben evaluar por medio de
una Prueba Aleatoria Controlada (RCT) el funcionamiento de las mismas?

No. No es necesario llevar a cabo una RCT cada vez que una intervencion INSPIRE se implemente sin
modificarla o cuando ésta sea adaptada sélo superficialmente. Sin embargo, siempre que cualquier
intervencion de INSPIRE sufra grandes modificaciones, no puede suponerse que va a funcionar de la
misma forma que la intervencidn probada en la que se basa, y, en todos estos casos, la efectividad de la
intervencion adaptada debe ser evaluada antes de ser extendida. Ademas, si bien no se necesita una
RCT en la mayoria de los casos, se necesita un robusto marco de seguimiento y evaluaciéon para garantizar
gue la intervencidén esté produciendo los resultados deseados.

14. ¢{Como pueden los coordinadores Interagenciales de Proteccion de la Niiiez utilizar INSPIRE?

Los coordinadores pueden utilizar INSPIRE para: 1) establecer mecanismos interagenciales para medir el
impacto y aumentar la calidad; 2) abordar otros sectores que participan en la intervencién para la
colaboracién entre clusteres, y 3) incluir algunas intervenciones en los planes de respuesta humanitaria
para apoyar la movilizacion de recursos.

INSPIRE es una herramienta y un marco que puede ayudar a los coordinadores a asegurar que se
apliquen intervenciones basadas en la evidencia y, de esta manera, mejorar la calidad de los programas
de proteccién de la nifiez dentro del area de responsabilidad/grupo de coordinacién y en todo el sector.
Sobre la base de los datos existentes (por ejemplo, encuestas de violencia contra nifios y nifias), los
grupos de trabajo pueden identificar formas de fortalecer las intervenciones existentes o iniciar nuevas
intervenciones basadas en la evidencia que sean relevantes para su contexto, durante los andlisis y
discusiones sobre el plan de trabajo/estrategia en el pais. A través del fomento de un enfoque
multisectorial, el paquete INSPIRE también puede contribuir a una mejor cooperacion intersectorial. Su
enfoque en la prevencion también puede contribuir a una mejor preparacion para la transicion y/o como
apoyo a la fase de recuperacién. Los miembros del grupo de trabajo de proteccidn infantil pueden utilizar
indicadores INSPIRE para medir y evaluar el impacto de sus intervenciones en términos de reduccién de
la violencia contra nifios y nifias. Al convertirse en un miembro del grupo de trabajo de INSPIRE, también
pueden beneficiarse de los intercambios de buenas practicas con otros miembros con desafios similares.
Por ultimo, las estrategias de INSPIRE pueden implementarse tanto a nivel local como nacional, de
manera simultanea. No es necesario esperar a que el gobierno haya desarrollado un plan de accién
nacional para ponerlas en practica.
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15. ¢INSPIRE también se ocupa de los problemas de violencia externa, como los conflictos armados?
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La violencia colectiva, como los conflictos armados o el terrorismo no se abordan en INSPIRE. Esfuerzos
holisticos para reducir la violencia, proteger a nifios y nifias, cambiar normas y apoyar a las familias
pueden sin embargo reducir potencialmente los riesgos y el impacto de ese tipo de violencia.

16. ¢Qué tipo de apoyo proporcionan el CP AoR / la Alianza Global para Erradicar la Violencia Contra
Niflos y Nifias para INSPIRE?

El CP AoR Yy la Alianza Global para Erradicar la Violencia Contra Nifios y Nifias trabajan juntos para acelerar
la erradicacién de la violencia contra los nifios y las nifias con un énfasis en las situaciones de
emergencias humanitarias. Se brinda un apoyo remoto o en persona a los grupos de coordinacién y a los
gobiernos para la aplicacién de las siete estrategias de INSPIRE para poner fin a la violencia contra los
nifios y las nifias. Esto puede incluir: vincular a coordinadores/grupos de coordinacion con expertos y
organizaciones pertinentes; compartir recursos sobre la erradicacién de la violencia (por ejemplo, la
encuesta de violencia contra nifios y nifias, intervenciones especificas); prestar de asistencia técnica y
apoyo para el fortalecimiento de capacidades in-situ sobre INSPIRE y otros temas relacionados que se
requieran. Contacto: chantal.neuweiler@end-violence.org

17. ¢Cudl es la relacion entre INSPIRE y el marco de trabajo RESPECT para poner fin a todas las formas
de violencia contra las mujeres?

RESPECT es un acrénimo en inglés que significa “Habilidades de relacionamiento fortalecidas”;
“Empoderamiento de la mujer”; “Servicios asegurados”; “Pobreza reducida”; “Entornos seguros”;
“Abuso de nifios, nifias y adolescentes prevenido”, y “Actitudes, creencias y normas transformadas”. El
marco RESPECT tuvo su lanzamiento en mayo de 2019, y junto con algunos complementos al INSPIRE.
Algunas de las intervenciones incluidas en INSPIRE abordan la violencia conyugal, asi como las normas
sociales que condonan la desigualdad de género y el uso de la violencia. Del mismo modo, RESPECT
incluye una estrategia para prevenir el abuso de nifios, nifias y adolescentes. Existe una creciente
cantidad de evidencias acerca de las intersecciones entre la violencia conyugal y la violencia contra los
nifios y las ninas. Estos tipos de violencia comparten factores de riesgo y tienen impactos negativos
similares para las victimas en su salud fisica y mental . Ambos se ven influenciados por normas sociales
y de género que condonan la violencia y el castigo violento contra nifios y nifias, y refuerzan la
desigualdad de género. La violencia conyugal y la violencia contra los nifios y nifias, a menudo ocurren
al tiempo en las mismas familias, y el comportamiento puede replicarse de generacidén en generacion.

18. {Qué es el Grupo de Trabajo de INSPIRE?

El Grupo de Trabajo INSPIRE es co-liderado por la OMS y la Red de Aprendizaje para el Cuidado vy
Proteccién de los Nifios y Nifias (CPC por sus siglas en inglés). La Alianza Mundial para la Erradicacion de
la Violencia Contra Nifios y Nifias es parte de su Secretaria. El rol del grupo de trabajo es proporcionar
liderazgo en la ejecucién de intervenciones relacionadas con INSPIRE; armonizar el trabajo de los
miembros para lograr un impacto colectivo; identificar oportunidades emergentes de apoyo, y generar,
recopilar y compartir nuevas evidencias sobre lo que funciona para combatir la violencia contra nifios y
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nifias. La membresia es gratuita e incluye representantes de agencias de las Naciones Unidas, organismos
bilaterales, asociaciones internacionales de profesionales, ONG, gobiernos, fundaciones filantrépicas e
instituciones académicas que trabajan para poner fin a la violencia contra nifos y nifas, vy
comprometidas con la puesta en practica de intervenciones relacionadas con INSPIRE. Actualmente,
cuenta con aproximadamente 500 miembros.

19. ¢Cual es la relacion entre la Alianza Mundial para la Erradicacion de la Violencia Contra Niios y
Niinas e INSPIRE?

La Alianza Mundial para la Erradicacién de la Violencia Contra Nifios y Nifias ha contribuido al desarrollo
del paquete de INSPIRE y estad promoviendo su uso para acelerar las acciones para poner fin y prevenir
la violencia en los paises y las comunidades. La Alianza Mundial es también parte de la Secretaria del
Grupo de Trabajo INSPIRE y uno de sus colaboradores activos.

20. é{La membresia del Grupo de Trabajo de INSPIRE WG esta relacionada con la membresia de la
Alianza Mundial para la Erradicacion de la Violencia Contra Nifios y Nifias?

No directamente. Ambas entidades son independientes y tienen procesos de aplicacidn separados. Sin
embargo, trabajan en estrecha colaboracién.



